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La Silver économie au service des seniors
Rencontre

= Rencontre avec les
seniors et la
Mairie de Colomiers
dans le
cadrg du mois de
PEconomie
Social et Solidaire

22 Novembre 2016

Pl

Les seniors au coeur dune Sconomie &n plein essor /Pholo DDM, Blustration.

Dans le cadre du Mois de Méc: e sociale et solidaire, la mairie propose une rencontre
intitulée «La Silver Economie au service des sentons | innovations &t solidanités pour e blen-
wiaillirs, marndi 22 novembre de 13 h 30 a 16 heures, au cinéma Le Central.

Lors de cette rencontre, seront présentées les derniéres études réalisées au niveau national
et métropolitain en matiére de silver économie, ainsi que le projet de guichet unique seniors,
initié par Karine Traval-Michelet, maire de Colomiers, et porté par le Centre communal
d'action sociale et de la santé (CCASS) de Colomiers. Différents intervenants et acteurs de
I'économie sociale et solidaire feront également partager leurs expériences : par exemple, la
mise en place d'une conciergerie pour favoriser le lien social entre les habitants et les

services de proximité pour les seniors ; ou encore une association qui propose de renforcer
les liens intergénérationnels.

Programme

Introduction par les élus, état des lieux par Alexi Tabet, chargé de mission & la Fonda,
laboratoire didées du monde associatif et par Patricia Eon, directrice de la Chambre
d'économie sociale et solidaire de Midi-Pyrénées (Cress MP), en présence de Sandrine
Andolfo, directrice du CCASS de Colomiers. Présentation de projets de quartier par
Guillaume Broca de Palanca (Conciergerie Allo Bernard), Valérie Fournié des Doudous by
Mamies, Ghislaine Blanchard, pour le projet associatif sur I'habitat intergénérationnel Mieux
Ensemble, et Matthieu Chaize de la start-up Telegrafik, hébergée a la Pépiniére Semidias
de Colomiers.

La Dépéche du Midi
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Reportage France 3
Octobre 2016

A Toulouse, les logements intergénérationnels se
développent

P our les uns, c'est I'assurance d'une présence rassurante et le
moyen de rester chez soi malgré I'age. Pour les autres, c'est
I'acces a un logement & moindre co(t et de la compagnie, en échange
de quelques services. Alternative au logement traditionnel, la
cohabitation intergénérationnelle se développe a Toulouse. Le concept
est porté par |'association "Mieux ensemble" qui crée ainsi des
bindmes étudiants-personnes agées depuis maintenant quatre ans.

Stéphane Compan et Jean-Luc Pigneux ont suivi Victoire et Jeanne
qui cohabitent depuis la rentrée de septembre :

A Toulouse, zoom sur le logement intergénérationnel
A chaque rentrée unvisersitaire, la question du logement se pose inévitablement pour les étudiants. Depuis 4 ans, une
association toulousaine propose une alternative au logement traditionnel avec le concept de cohabitation
intergénérationnelle. L'idée est de répondre au besoin d'hebergements des jeunes tout en prévenant I'isolement des
personnes agées. - Stéphane Compan / Jean-Luc Pigneux
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Référencée dans la guide de I'étudiant
Welcome Desk - Université Fédérale de
Toulouse

RESIDENCES DU Crous
Pour qui ?

Ftudiant boursier du gouvernement
frangais

Etudiant &cranger inscrit en master 2
ou doctorat

f wwwdemunde-!agementrsucml.guuvf
Liens:

Relations internationales pour les
gtudiants étrangers
Dassier sacial écudiant pour les boursiers
demande d faire entre fe 15 janvier et lo 31
mal chaque année

www.messervices.etudiant.gouv.fr

LOGEMENT
INTERGENERATIONNEL
Pour qui ?

Tous les Etudiants

CHAMBRE CHEz |-
Pour qui ? EZ L tiBiTany

Tous les étudiants

Liens :

’m%mbrmlouomm 1
//Irance.accommodationfy,

http:/ ac-tif fr/fr e

Liens:
www.mieuxensemble-toulouse.fi

FOYER

Pour qui?
Tous les étudiants

Liens:
www.habitatjeunesmidipyren
www.foyers-catholiques.org/

KAP'S COLOC SOLIDAIE

Pour qui? :
Les tudiants souhaitant s investit
|a vie associative

Liens :
httn-//kninesalidaire.or/toulow
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Rencontre Propriétaires et Partenaires
Welcome Desk - Université Federale de
Toulouse - Juin 2016

[ »
Propriétaires privés, We%";a\ed

n’ayez pas peur des clichés... N

Proposer un logement aux étudiants, c'est une
facon de prendre part a la réussite de leurs études

Université Fédérale Toulouse Midi-Pyrénées

Accueil-Welcome Desk Université
41 allées Jules Guesde, Fédérale
31000 Toulouse
Toulouse
j i Midi-Pyrénées

laccueil@univ-toulouse.fr
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acrTualIrtes

CONSEIL DES SENIORS

Les clés de Uhabitat intergénérationnel

Trouver un logement a moindre codt n'est pas chose facile lorsqu‘on est étudiant ou
jeune travailleur. Pourtant, des solutions existent : pourquoi ne pas tenter Uexpérience
de I'habitat intergénérationnel ?

Témoignage d'une Ramonvilloise
Marie raconte l'expérience
de son pére, Alexis, 94 ans

ad

Aprés le décés de ma mére, mon pére perdait
le godt de la vie. Nous avons découvert
'habitat intergénérationnel et nous lavans
poussé 3 s'investir dans un binéme.

Pour nous, cétait (a solution pour combler
la solitude et assurer sa sécurité (a nuit.
Aujaurd hui, il revit et passe plus de temps
au téléphone avec Muriel quavec nous [rires]

Muriel qui partage le quotidien d'Alexis

“ Depuis un an, je partage son quotidien :

soirées télé, cuisine a quatre mains et

discussions toujours plus intéressantes.
dd

Dans sa lutte contre Uisolement des personnes
agées, le conseil des Seniors sest intéressé &
I'habitat intergénérationnel et son principe de
solidarité et de compréhension mutuelle.
Moyennant une participation financiére minime,
une présence et des services, un jeune bénéficie
d"une chambre mise 4 disposition par un senior.
L'association toulousaine Mieux ensemble met
ainsi en lien des étudiants et des personnes agées
au profil complémentaire afin de construire les
meilleurs bindmes possibles. Une fois constitug,
le bindme signera la charte de cohabitation établit
par le réseau Cosi (lire encadré ci-dessus).

8 VIVEE A FamomyiLLeE oo
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LE RESEAU COSI

COHABITATION SOLIDAIRE
INTERGENERATIONNELLE

Créé en 2005, ce réseau promeut Le lien social et
intergénérationnel en améliorant la qualité de vie
des personnes agées et des jeunes. I bénéficie du
label « La France sengage », fait partie des quinze
innovations sociales et solidaires soutenues par
linitiative présidentielle et regroupe a Uheure
actuelle prés d'une trentaine dassociations.

Une formule qui permet de :

- rompre Uisolement des personnes dgées ;

- rassurer les seniors et leur famille ;

- retarder Uentrée en maison de retraite ;

- propaser une solution de logement & L'étudiant
- Lui offrir une transition vers lautonomie étudiante ;
- renforcer les liens intergénérationnels.

Mieux ensemble n'est pas une agence immobiliére,
elle rappelle que les deux parties doivent étre mo-
tivées par une envie de partage et de solidarite.

A Ramonville un bindme existe déja et le conseil
des Seniors souhaite développer plus largement ce
concept sur la commune. Pour permettre & celles
et ceuk qui souhaitent mettre & disposition une
chambre pour un jeune de 18 3 35 ans, le conseil
a sollicité la municipalité afin de soutenir finan-
cierement Uinitiative de l'association et permettre
aux personnes agées de Ramonville d'accéder a ce
dispositif en proposant la prise en charge de leur
premiére adhésion & Uassociation.

Contact : Ghislaine Blanchard,

coordinatrice de projet - 06 95 0109 47
mieuxensemble.toulousefdgmail.com
www.mieuxensemble-toulouse.fr

VOYAGE “SENIORS EN VA
Nous choisirons ensemble la destinatic
habitant Ramonville [55 ans en situatic
Contact : Centre communal d"actio
Couleurs & Rencontres - Maison ct
Tél.: 0561754003

REVUE DE PRESSE - MIEUX ENSEMBLE
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La Dépéche du Midi
Avril 2016

Une chambre contre

une

i Conseil des seniors de
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A Ramonville, un binfme existe
dih. Pour permedtre b colles 6l
ceux qui souhailent metie b dis-
pesition une chambee, leconseil

plus intiressantes s,

Flarre Datekary

Confac : Ghisiolne Blanchord
o 85 01 09 47 micaensemble foa-
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lelynx.fr - Mai 2015

Comparateur d'assurances T

Colocation intergénérationnelle :
reconstruire le lien social entre
jeunes et seniors

CLAIRE TOURDOT + MIS A JOUR LE 01.07.16

Depuis une dizaine d'années, la colocation
intergénérationnelle séduit de nombreux jeunes et
seniors désireux d'égayer leur quotidien. Le principe ?
Une personne agée partage son logement avec un
étudiant en échange d’un petit loyer, parfois méme
gratuitement. Focus sur une initiative sociale et
citoyenne.

A travers toute la France, de nombreuses associations se chargent
de mettre en relation étudiants et personnes agées. LeLynx.fr,
comparateur d'assurance habitation, a recueilli le témoignage des
principaux acteurs de I'habitat intergénérationnel.

LOYER SOLIDAIRE

Si le troisieme age ne souhaite
pas forcément se rendre en
maison de retraite, les jeunes

| peinent a trouver un logement
économique pour poursuivre
leurs études.
« En partageant le méme

logement, chacun y trouve son compte. L'étudiant reverse un loyer
(maximum 200 €) a la personne qui I'accueille, ou si elle est hébergée
gratuitement, s'engage a rendre quelques services au quotidien. »
Moussa Seck, directeur de I'association Un Toit 2 Générations (Metz
et Nancy).

« Pour beaucoup de personnes agées la rétribution monétaire est
secondaire, elles ne congoivent parfois méme pas étre payées pour
accueillir un jeune ! C'est surtout le c6t€ humain qui prime, casser la
solitude et profiter d’un peu de chaleur humaine. » Ghislaine
Blanchard, directrice de I'association Mieux Ensemble (Toulouse).
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La Dépéche du midi
Mai 2015
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Que choisir - Mai 2015
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ANNEE 2014

Répertoire des Associations
Mairie de Toulouse
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Parents

La Croix
9 Juillet 2014

la Groix
mercredi juillet 2004

)-Lawlocatnupus lacote

(Suite de ko page 1)
@ ®® concernant le ménage, les courses,
le rangement, les horaires, le bruit (< &
minuit, on baisse le volume »), etc. On
peut préciser aussi quels types d'amis on
peut faire venir et quand, si on accepte
le petit copain ou la petite copine....

Bien préparées, les colocations se pas-
sent en général bien. « Personnellement,
Jenia jamais eu déchecs, souligne Raphatl.
Quand on fair ce cholx, on est déia prét pour
«ce type de vie. » Dans tous les cas, elles
constituent une bonne école de la vie. No-
tamment pour les plus jeunes, quiviennent
de quitter le domicile familial et découvrent
dautres manieres de vivre, « La eolocation
peut étre un tremplin vers la maturité »,
estime Vincent Guillou, psychologue
‘cognitiviste, co-auteur de La Colocation,
maode demplof (Ed, Vuibert), « Avgirenvie
de partager ne suffit pas, précise--il. Vivre
ensemble ablige & casser nos préjuges, a
décourir que ce qui est évident pour nous
ne lest pas nécessairement pour les autres.
It faauit renoncer d croire que ce guon pense
st universel, accepler les différences, gérer
des conflits quand ¢a se passe mal. » La
formule permet aussi de développer un
« esprit de coopération au des riflexes
e compeétition, auruo!ﬂ' mmtpmmmf
dans de nomi iines », ajoute-t-l,
Lacrise Mu\nmluue a punln;lengenuwr

des sol, ma

dieconomivs plus « collaboratives », comme
le covoiturage ou la colocation.

On volt méme apparaitre d'autres pro-

A

intergéndrationnelles, qui restent pour
Tlnstant trés minoritalres, « Elles sont dif
fietles & mettre en evere, car fl existe encore
une méflance réciprogue entre les géndra.
tions et elies nécessitent un vral travall de
préparation en amoni », regrette Raphait!
qui aimerait
les per

« |l faut renoncer

onl beaucoup
@ sappaorter »,
estime Ghis- ¢a se passe mal. »
laine Blan-

«chard, responsable d'une petite associa-
tion qui démarre & Toulouse, « Mieux
ensembl favoriser mnlblulle

e », pour

enire une personne dgée et un éudiant
(ou Jeune travailleur). « Lme poursult-
elle, est de créer un “esprit de familie;
‘comme avec un grand-parent. » Lassocia-
tion propose ainsi un entretien préalable
pour « créer les bindmes les plus harma-
niewx possibles » et assure ensuite un sulvi,
Clest sur cette nouvelle tendance que se
sont développées les Kaps (kolocations i
projets solidaires), qui ont essaimé dans
14 villes frangaises. Leur principe : fournir
& des étudiants une colocation a un prix
modéré, en leur proposant en contrepar-
tie de s'engager bénévolement dans une
action collective de quartier qui favorise
lelien social. « Le concept est dans lair du
temps, résume Béatrice Mérigot, respon-
sable nationale des projets Kaps. Les jeunes
ont beaucoup dappétence pour léconomie
de partage. Lépoque ot un étudiant vivait
seul dans sa chambre est révolue: les jeunes
refusent Vindividualisme tel qu il peut éire
wécu dans certains campus. Allier la colo-
«cation @ un projet collectif utile est pour ewx
une expérience unique qu 'ils pewvent, de

Plus, valoriser dans leur cursus, »
CHRESTINE LEGRAND

Interview France Bleu Toulouse
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a croire que ce qu'on
tani, « lesdews pense est universel,
#éntrations accepter les différences,
gérer des conflits quand

TEMOIGNAGES Elles ont vécu a trois, cing ou dix. Elles ont dii gérer quelques
tensions, mais en gardent aussi des souvenirs de fétes et de partage

Les nouvelles « auberges espagnoles »

« Un excellent .
apprentissage de la vie »

MATHILDE, 27 ans, consefllére en création
d'entreprise

« Quand je suis partie faire mon école de
commerce & Pau & 20 ans, al opté tout de
suite pour la colocation, car elle avait un
cité rassurant: je savais que jallais me re-
wrouver loin de mes reperes, de ma famille,
de mes amis. Je me suis d'abord mise en
eolocation avec un gargon qui avalt fait la
méme prépa que moi, Lannée suivanie, je
suls partie & Toronto (Canada), i jai pris
une colocation avec quatre personnes. De
reiour i Pau, je me suis installée pour deus
ans dans un appartement, oi on était offi-
clellement trois, mais ol on s'est
finalement & quatre ou cing.

Partager le quotidien avec d'autres crée
des liens. Mais ce n'est pas toujours facile
& gérer: on m'a pas forcément les mémes
fagons de vivre. Il y a ceux qui font la vais-
selle immédiatement aprés avoir mangé,
d'autres quila font quand ils en ont envie.
Vivre avec son propre désordre est une
chose, mais supporier celui des autres en
estune autre, A Pau, comme on éait entre
amis, on avait choisi de faire nos courses
et manger ensemble. Mais ¢'était difficile
de fixer des rigles, car il y avait plus d'af-
fiectif. Alors qu'au Canada chacun avait
son étage dans le frigo, ses taches ména-
géres... C'était plus facile a gérer, mais
maoins convivial. Lun des enjeux de la co-
loc, c'est d'étre sir que tous aient les mémes
attentes: certains recherchent des ren-

contres, des échanges, dautres veulent
simplement partager le loyer,
Globalement, ¢'étaient de belles expdé-
riences, ks enrichissantes. Un excellent
apprentissage de la vie avec les autres, ¢t
o

« On apprend a faire
des concessions »

LUCIE, 23 ans, étudiante en cinéma

I"al pris du recul sur la fagon dont notre
famille nous a élevés. J'al appris & gérer les
condlits,  dire les choses, Ce qui ma aldée
aussl pour ma vie professionnelle. »

« La maison du bonheur »
ANALIS, 28 ans, costumiére

« Je suls partie il y a quelques années a
Buenos Aires apprendre e métier de cos-

tumigre. Fai eula chance de trouver une
colocation chez un éudiant argentin, qui

«Jal lan dernier 3 Madrid en Eras-
mus et jal connu deux colocs. La premiére
avec deux Madrilénes et une Allemande.
Lambiance était un peu bizarre. Avec I'\lle-
mande, on se voyalt trés peu, car on n‘avalt
pas le méme rythme de vie, [y avait des
tensions, car je falsals souvent la féte, alors
quielle voulait dormir, travailler. C'était plus
de la cohabitation: chacun s'achetait sa
nourriture, avait son éage dans e frigo. On
ne faisait pas grand-chose ensemble. Par
moments, je me seniais viaiment irés seule,

Je me suis installée alors avec des amis
' Erasmus: un Ecossals, une Canadienne,

avait deux belles maisons
avec de grandes terrasses, Cétail sa source

une Frangaise, On
‘On était sur la méme longueur donde. Iy

:il louait (ou sous-louait) a des

étrangers une dizaine de chambres. Je me

suis retrouvée avec des étudiants de di-

verses nationalités. On avalt tous & peu

prés le méme dge et on faisait la féte tout

le temps! Comme on était tous de la méme
on avail tous

avait juste quelques problemes avee I'ficos-
sais gui ne rangeait jamais ses affaires, ne
faisail jamais la vaisselle. Mes copines éaient
un peu remontées contre lul, je servais de
médiatrice. A un moment aussi, mon amie
frangaise n‘avait plus d'argent: elle voulait
faire ses pour acheter des

En méme temps, on avait chacun notre
chambre, si bien quon pouvait s'isoler
quand on voulait. Il y avait une vraie ef-
fervescence et un grand esprit de partage.
Chacun faisait ses courses. Mais jai rare-
ment vu quelqu'un partir faire des courses
sans demander aux autres s'ils avaient
besoin de quelgue chose, ou manger seul
dans son coin. C'était viaiment la maison
du bonheur!»

produits moins chers. Mais voir le frigo avec
des étages séparés m'a déprimée, et on s'est
arrangé pour avoir le méme train de vie,
Quand on vit avec d'autres, on apprend &
faire des concessions. Je I'ai tres bien vécu
et je ne me souviens pas de men étre lassée,
Alors qu'une amie en avait un peu marre. [I
faut dire que ¢a sest iransformé en souk, car
&la fin on s'est retrouvé une douzaine! »
RECUEILLI PAR CHRISTINE LEGRAND
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24 Janvier 2014
« lls font bouger Toulouse »

[ REECOUTER

@& Infos émisslons musique sports événements votre radio

émissions et chroniques grilles des programmes au micro

Connexio o Tweete 3 «§ Partages T Ajoutez aux = A -

favoris
Abonnez-vou
I

lis font bouger Toulouse

Brigitte Palchine
Du lundi au vendredi, de 16h & 16h30

Qu elles soient caritatives ou reconnues d'utilité

pub | ues, les associations participent au tissu Suivez
socn de la région. Brigitte
Et elles en parient chaque jour sur France Bleu Palchine

Toulouse ! sur
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ANNEE 2013

Revue « Agora » - Mairie de Toulouse

14

U, 76

La cohabitation intergénérationnelie solidaire

- &5t un concept qui a fait ses preuves dans

plusiewrs villes de France.

D'un coté des personnes S00es, 05 Semions Oui
cherchent & rompre ieur sofitude en partageant
une partie de leur maison ou de leur apparte-
ment. De 'autre, des etudiants en recherche de
Ipgement pridts 3 donner un peu de leur temps.
Cet engagement réCproque présente les avan-
tages suivants :

@ rompre 'isolement des personnes agées au
guotidien,

® rassurer leur famille,

& offrir une présence rassurante ke soir et la nuit,
® permetire de retarder le départ en maison de
retraine,

@ proposer une solution de logement 4
I'étudiant,

& renforcer les liens entre générations,
L'assocation toulousaing Meeux Ensemble (mem-
bre du réseau COSI - Cohabitavion Sofidaire et
intergénérationnelie) 3 été créde afin d'assurer
cette mse en relation.

Pour en savoir plus

Ghislaine Blanchard

06 9501 09 47

mieuxensamble toulouse@gmail.com

Octobre 2013
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ANNEE 2012

Octobre 2012 - Le POINT
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19 Juin 2012
senioractu.com

Senioractu.com - 19 Juin 2012

Mieux ensemble : association toulousaine
de cohabitation intergénérationnelle

it ks Mardii 19 Juin 2012 | Lu 1834 s

L'association toulousaine Mieux ensemble propose un service de mise en
relation entre étudiants, jeunes travailleurs et personnes dgées ou personnes
seules, afin d'assurer, pour le jeune, un logement et pour l'accueillant, une
présence mais également, dans certains cas un revenu. Détails du
fonctionnement de cette structure du sud-ouest de la France.

hitp:/www. senioractu. com/Misux-ensemble-association-toulous aine-de-cohabitation-
intergenerationnelle_a 15009, himi
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CONTACT

ASSOCIATION MIEUX ENSEMBLE

4 allée de Bordeneuve
31820 PIBRAC

Mme Ghislaine BLANCHARD
RESPONSABLE STRUCTURE

06.95.01.09.47
mieuxensemble.toulouse@gmail.com

www.mieuxensemble-toulouse.fr

Retrouvez-nous sur notre page Facebook
www.facebook.com/meassotoulouse
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